
Speiseplan St. Lioba
Speiseplan vom 07.10. – 10.10.2024

Änderungen vorbehalten.

Montag
07.10.2024

Dienstag
08.10.2024

Mittwoch
09.10.2024

Donnerstag
10.10.2024

Menü 1

Nürnberger-
Rostbratwürstchen

mit Püree,
Sauerkraut

und Bratensauce

Bayrischer Leberkäse
mit Kartoffelsalat

und Senf

Bayerischer
Fleischeintopf
mit Gemüse

und Mischbrot

Mini-Haxe
mit Kartoffeln,
Bayrisch Kraut

und Senf

kcal 536 kcal 434 kcal 463 kcal 529 kcal

Allergene 1/3/8/a/a1/c'/f'/g/i/j/l 2/3/8/9/10/i/j a/a1/a2/a3/f'/i/k' 2/2a/3/8/9/10/a'/a1'/g/i/j

Menü 2
[Vegetarisch]

Eierpfannkuchen
mit Quarkfüllung
und Vanillesauce

Kohlrabi-Kartoffel-
Auflauf

Quark-Grießauflauf
mit Vanillesauce

Polenta
mit

Ratatouille-Gemüse

kcal 373 kcal 380 kcal 443 kcal 317 kcal

Allergene 1/a1/a2'/a3'/a4'/c/f'/g c/g 1/a/a1/a2'/a3'/a4'/c/f'/g/h'/h1'/h2'/h3'/h7' a'/a1'/c'/f'/g/h'/h1'/h2'/h3'/h7'/i/j'

Dessert Ananas-Kompott Vanillequark Nuss-Pudding Bayrisch Creme

kcal 88 kcal 147 kcal 169 kcal 76 kcal

Allergene 9/10/11 9/10/11/g g 1/a1'/a2'/a3'/a4'/f'/g


