
                                 Speiseplan St. Lioba                    
                                               Speiseplan vom 29.09 – 01.10.2025 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

29.09.2025 
Dienstag​

30.09.2025 
Mittwoch​

01.10.2025 
Donnerstag​
02.10.2025 

 
Menü 1 
 

Lasagne Bolognese 
Pfannekuchen 

mit  
Nuss-Nougat-Creme  

Chicken-Nuggets 
mit Pomme und 

Ketchup   
Kein  

kcal 346 kcal 303 kcal 427 kcal  

Allergene G,W,Ei,Sb,M,Me,La,Se G,W,Ei,E,Sb,M,Me,La,Sf,Sf2 G,W  

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Gemüse-Lasagne Apfelpfannekuchen   
Nudel-Brokkoli- 

Auflauf  
Mittagessen    

kcal 393 kcal 438 kcal 318 kcal  

Allergene G,W,Ei,Sb,M,Me,La G,W,Ei,M,Me,La G,W,M,Me  

 
Dessert 
 

Himbeercreme Sandwich Eis 
Milchcreme mit 
Waldbeeren und 

Kekskrümeln 
Kollegiumsausflug 

kcal 101 kcal 61 kcal 151 kcal  

Allergene G,W,M,Me,La,Sf   G,W,Ei,Sb,M,Me,La  


